
รายการเสียงตามสาย ประจาํสัปดาหที ่๑๖ 
สาระนารูประจาํวันจันทร  ที่ ๕ สิงหาคม  ๒๕๕๙ 

เรื่อง  สัญญาณ WiFi มีอันตรายตอสมองหรือไม 

 

อันตรายของสัญญาณ WiFi ตอเด็กหรือมนุษยนั้น “ไมมี” หากจะ “มี” ก็คงตรงท่ีการใชงาน วาเราใชงาน WiFi  
ใหเกิดประโยชนหรือไม ปจจุบันหลักฐานทางการแพทยยังไมมีขอสรุปออกมาวา สัญญาณ WiFi มีอันตรายตอสมองเด็ก ตอ
สมองมนุษยหรือไม แตมีรายงานการศึกษาออกมาบางวา อาจมีผลรบกวนไปยังคล่ืนสมองบางอยางบาง หรืออาจทําใหเด็ก
นอนหลับไมสบายตัวบาง แตคงไมใชสัญญาณ WiFi ท่ีมุงตรงไปทําลายสมองเด็กเลยทันที ซึ่งการพัฒนาสมองหลัก ๆ ของ
เด็กเกิดข้ึนจากหลายปจจัย เชน การเล้ียงดู อาหาร การพักผอน เปนตน อันตรายของสัญญาณ WiFi ตอเด็กหรือมนุษยนั้น 
“ไมมี” หากจะ “มี” ก็คงตรงท่ีการใชงานวาเราใชงาน WiFi ใหเกิดประโยชนหรือไม บางคนเลนจนไมทําอยางอื่น อันนี้มี
ผลกระทบแนนอน มีรายงานวา เด็กบางคนเลนแท็บเล็ตหรือโทรศัพทมือถือท่ีตอสัญญาณ WiFi แลวเกิดอาการปวดศีรษะ 
สายตาพรา แตหากเราลงลึกรายละเอียดจริง ๆ จะพบวา สาเหตุท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากการท่ีเด็กใชเลนเกม ใชดูการตูนเปน
เวลานาน ๆ ทําใหเกิดอาการเกร็งของกลามเนื้อ เกิดอาการปวดคอ และลามมาปวดศีรษะได ไมไดเกิดจากสัญญาณ WiFi 
แตอยางใด ฉะนั้นตองพึงใชอยางระมัดระวัง หรือบางคําถามบางรายงานบอกวา สัญญาณ WiFi จะมีผลกระทบทําใหเด็กใน
ทองผิดปกติไหม เราก็ตองยอนกลับไปวา เปนเพราะการใช WiFi นาน ๆ ของคุณแมหรือไม หรือใชจนไมไดพักผอนอยาง
เพียงพอ ซึ่งถือวามีความสําคัญท่ีอาจสงผลตอเด็กในทอง การพัฒนาระบบประสาทของเด็กใหดี  

1. มีการพักผอนท่ีเพียงพอตามชวงอายุ  
2. มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ  
3. การเลือกรับประทานอาหารท่ีดี มีประโยชนอยางเพียงพอ  
4. เมื่อเกิดอาการเจ็บปวยใหรีบพามาพบแพทย  
5. ใสใจเล้ียงดู ใหความรัก ความอบอุนอยางถูกวิธี  
ขอสรุปอีกครั้งวา ในปจจุบันยังไมมีรายงานออกมาวา สัญญาณ WiFi มีอันตรายตอมนุษย เพียงแตเราตองใช

เทคโนโลยีนี้อยางชาญฉลาด สวนลูกของเราก็สามารถเล้ียงใหดีไดดวยวิธีอื่น ๆ นอกเหนือจากการใหเลนแท็บเล็ต 
โทรศัพทมือถือ หรือคอมพิวเตอร เพียงอยางเดียวตลอดท้ังวัน 
www.ครูบานนอก.คอม 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 รายการเสียงตามสาย ประจาํสัปดาหที ่๑๖ 
สาระนารูประจาํวันอังคาร  ที่ ๖ สิงหาคม  ๒๕๕๙ 

เรื่อง  สารพัดคุณประโยชนจาก"ผักบุง" เสริมสุขภาพ-กันโรคยิ่งทานยิ่งดี 

ผักบุง เปนผักอีกหนึ่งชนิดท่ีอุดมไปดวยคุณประโยชนหลากหลายดาน โดยสามารถชวยบํารุงรางกาย เสริมสุขภาพ 

ปองกันโรค ไดอยางดีเยี่ยม แถมยังเปนผักท่ีหารับประทานไดงาย ราคาถูก และมีความอรอยทานงายอีกดวย 

1. บํารุงสายตา ประโยชนท่ีโดดเดนของผักบุงคือ ชวยบํารุงสายตา โดยในผักชนิดนี้อุดมไปดวยแคโรทีนอยด วิตามินเอ 

และลูทีน ซึ่งเปนวิตามินและแรธาตุท่ีดีตอสายตา อีกท้ังยังชวยสรางเสริมระดับกลูตาไธโอน (glutathione) ปองกันการเกิด

โรคตอกระจกไดอีกดวย  

2. แกทองผูก ผักบุงเปนผักอีกหนึ่งชนิดท่ีอุดมไปดวยไฟเบอร ซึ่งสามารถชวยแกอาการทองผูกได โดยไฟเบอรจะเขาไปชวย

ทําใหระบบการขับถายทํางานใหดีข้ึน นอกจากนี้ ผักบุงยังมีฤทธิ์เปนยาระบายออนๆ อีกดวย ดังนั้น ใครท่ีมีปญหาเรื่องการ

ขับถายใหลองทานผักบุงดูจะชวยลดปญหานี้ได  

3. บํารุงเลือด ผักบุงเปนผักท่ีอุดมไปดวยธาตุเหล็ก ซึ่งเปนแรธาตุสําคัญตอระบบโลหิต สามารถชวยปองกันโรคโลหิตจางได 

เรียกไดวา ยิ่งทานยิ่งมีประโยชน  

4. บํารุงตับ ประโยชนอีกอยางหนึ่งท่ีนาท่ึงของผักบุงก็คือ สามารถชวยบํารุงตับได เพราะในผักบุงมีสารอาหารมากมายท่ี

ชวยในการลางพิษและสารตานอนุมูลอิสระ ท่ีปองกันเซลลไมใหถูกทําลายได  

5. ลดอาการนอนไมหลับ ใครท่ีมีปญหานอนไมหลับ การทานผักบุงถือวาชวยไดมาก เพราะผักบุงนั้นอุดมดวยสารเซเลเนียม 

และสังกะสีท่ีมีสรรพคุณชวยผอนคลายประสาท ทําใหเรารูสึกผอนคลายมากข้ึน และนอนหลับไดในท่ีสุด  

6. ชวยลดน้ําหนัก อยางทราบกันดีวา ในบรรดาผักใบเขียวเปนอาหารลดน้ําหนักท่ีไดผลดีเยี่ยม ผักบุงก็เปนหนึ่งในนั้น

เชนกัน ดวยปริมาณไฟเบอรท่ีสูง และปริมาณแคลอรีท่ีตํ่า ทําใหทานเขาไปแลวทําใหอิ่มงายอิ่มนานข้ึน ชวยลดอาการหิว

บอยระหวางวันได  

7. ลดคอเลสเตอรอล ไมเพียงแคชวยลดน้ําหนักเทานั้น แตผักบุงยังมีสวนสําคัญในการชวยลดคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอ

ไรดในรางกาย ได ซึ่งสงผลดีตอระบบหลอดเลือดและหัวใจอีกดวย  

8. ปองกันโรคหัวใจ ในผักบุงมีสารตานอนุมูลอิสระอยาง วิตามินเอ วิตามินซี และสารเบตา-แคโรทีนอยู ซึ่งยังชวยปองกัน

ไมใหคอเลสเตอรอลรวมตัวกับออกซิเจน ไปเกาะอยูตามหลอดเลือด ทําใหเกิดการอุดตันของเสนเลือด จนเกิดหัวใจวาย 

หรือโรคหลอดเลือดในท่ีสุด นอกจากนี้โฟเลตในผักบุงก็ยังชวยทําใหโฮโมซีสเตอีน (homocysteine) กรดอะมิโนท่ีเปน

ตนเหตุของโรคหัวใจลดลงได ลดความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือด ขณะท่ีแมกนีเซียมในผักบุงเองก็ยังลดความดันโลหิต

ได ถือเปนการปองกันการเกิดโรคหัวใจไดอีกทางหนึ่ง  

9. ตานมะเร็ง ผักบุงเปนแหลงท่ีอุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระมากถึง 13 ชนิด จึงทําใหเปนผักอีกชนิดหนึ่งท่ีสามารถชวย

ปองกันการเกิดโรคมะเร็งได โดยเฉพาะโรคมะเร็งลําไสใหญและลําไสตรง มะเร็งชองทอง รวมท้ังมะเร็งผิวหนัง และมะเร็ง

เตานม เพราะสารตานอนุมูลอิสระจะเขาไปปองกันไมใหเซลลในรางกายถูกทําลายนั่นเอง   www.ครูบานนอก.คอม 



รายการเสียงตามสาย ประจาํสัปดาหที ่๑๖ 
สาระนารูประจาํวันพุธ  ที่ ๗ สิงหาคม  ๒๕๕๙ 
เรื่อง  "พลู" สมุนไพรไทย ชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต 

ขอมูลจากงานศูนยบริการ วิชาการและฝกอบรมฝายวิจัยและบริการวิชาการ คณะทรัพยากรธรรมชาติ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญระบุวาพลูเปนไมเล้ือย มีขอและปลองชัดเจน ท่ีขอมีรากส้ัน ๆ ออกรอบขอ 
ใบเด่ียวติดกับลําตนแบบสลับลักษณะของใบคลายใบโพธิ์ ปลายใบแหลม ผิวใบมัน ดอกออกรวมกันเปนชอแนน ปลูกโดยใช
ลําตนปกชํา ข้ึนงาย คนแกใชทาปูนแดง รับประทานกับหมากซึ่งสวนใหญจะเปนพลูท่ีมีใบสีเขียวเขมมากกวาพันธุท่ี มีใบ         
สีออกเหลืองทอง นอกจากนี้ยังนํามาใชในพิธีมงคลเปนเครื่องเซนไหว การทําเครื่องบายศรีสูขวัญ พลูมีคุณคาทาง
โภชนาการ ประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย ไดแก สารท่ีเรียกวา ชาวิคอล ยูจีนอลเบตาซิโตสเตอรอล และซินีออล เปนตน 
พลูเปนสมุนไพรแกลมพิษ รักษาอาการคัน ในใบพลูมีสารยูจีนอลและชาวิคอล มีฤทธิ์เปนยาชาและชวยกระตุนการ
ไหลเวียนของโลหิต และยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือโรคหลายชนิด จึงมีประโยชนในการระงับอาการคันและเจ็บปวด
เนื่องจากแมลงกัดตอย ชวยฆาและยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของวัณโรค และเช้ือหนอง และมี
ฤทธิ์ตานเช้ือราท่ีเปนสาเหตุของโรคผิวหนังและกลาก และพบวาน้ํามันพลูสามารถฆาพยาธิไสเดือนได สารเบตาสเตอรอล 
มีฤทธิ์แกแพ แกอักเสบ นอกจากนี้ พลูยังมีสรรพคุณใชแกการอักเสบของเยื่อจมูกและคอ แกกลาก แกฮองกงฟุต แกคัน  
แกลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน เปนตน.  
www.ครูบานนอก.คอม 

รายการเสียงตามสาย ประจาํสัปดาหที ่๑๖ 
สาระนารูประจาํวันพฤหัสบดี  ที่ ๘ สิงหาคม  ๒๕๕๙ 
เรื่อง  จุฬาฯวิจัยสารสกัดดอกสะเดา มีฤทธิ์ปองกันมะเร็งลําไสใหญ 

อาจารย นายสัตวแพทย ดร.เกษม รัตนภิญโญพิทักษ ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เปดเผยวา ไดรวมกับทีมวิจัยจากกลุมงานวิจัยฯ สถาบันมะเร็งแหงชาติ ไดรวมศึกษาวิจัยคุณสมบัติของสาร

สกัดดอกสะเดา ซึ่งเปนผักพื้นบานของไทยในการยับยั้งการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ โดยไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก

สถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) โดยผลงานวิจัยดังกลาวเปนการศึกษาคุณสมบัติการ

ยับยั้งการเกิดโรคมะเร็งลํา ไสใหญ ของสารสกัดดอกสะเดา ท้ังในระดับเซลลมะเร็งลําไสใหญเพาะเล้ียง และหนูทดลองท่ี

กระตุนใหเกิดมะเร็งลําไสใหญ ผลการศึกษาพบวาสารสกัดจากดอกสะเดา มีคุณสมบัติเปนสารปองกันการเกิดมะเร็งลําไส

ได โดยยับยั้งการเกิดการอักเสบ การเกิดความเครียดออกซิเดช่ัน และกระตุนใหเกิดการตายของเซลลมะเร็งลําไสใหญ ซึ่ง

สามารถพัฒนาสารสกัดจากดอกสะเดาเพื่อมาใชเปนสารปองกันหรือรักษาโรค มะเร็งลําไสใหญไดในอนาคต สําหรับ

ผลงานวิจัยดังกลาวไดรับรางวัล JALAS International Award 2014 ในฐานะงานวิจัยดีเดน เกี่ยวกับสัตวทดลอง และได

นําเสนอในงานประชุมวิชาการประจําป ของสมาคมวิทยาศาสตรสัตวทดลองแหงประเทศญี่ปุน  ท่ีประเทศญี่ปุนดวย อนึ่ง 

โรคมะเร็งลําไสใหญ เปนสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทย ใน 5 อันดับแรก แมวาปจจุบันยารักษาโรคมะเร็ง จะมีการ

พัฒนาไปมาก แตผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมักไมสามารถรักษาใหหายได การรักษาเปนเพียงการยืดระยะเวลาการเสียชีวิต

เทานั้น ดังนั้น การปองกันไมใหเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 

www.ครูบานนอก.คอม 

 



 รายการเสียงตามสาย ประจาํสัปดาหที ่๑๖ 
สาระนารูประจาํวันศุกร  ที ่๙ สิงหาคม  ๒๕๕๙ 

เร่ือง  "ผักชี" ผักพิฆาตอธรรม 

อาจเปนเพราะตําแหนงแหงหนของ "ผักชี" ในอาหารแตละเมนู สวนใหญจะใชโรยประดับหนา ทําใหอาหารบานๆ ดูดีมี

รสนิยมข้ึนมาทันที ผักชีจึงถูกนําใชความหมายในเชิงลบ ในความเปนจริง ผักชี มีคุณความดีอีกมากมาย เชน ใชท้ังตนพรอม

ราก  ตมน้ําใชอาบเพื่อเรงใหผ่ืนหัดออกมากข้ึน จะหายเร็วข้ึน พูดถึงความอรอย ตองขาหม ูส่ิงซึ่งขาดไมไดเลยในการตมขา

หมูตองมีรากผักชี ดร.กมล ไชยสิทธิ์ นักกําหนดอาหารวิชาชีพและนักเภสัชวิทยา ศูนยสงเสริมสุขภาพไวทัลไลฟ 

โรงพยาบาลบํารุงราษฎร พูดถึงคุณคาของผักชีในเชิงสมุนไพรวา นอกจากผักชีจะอุดมไปดวยวิตามินซี วิตามินเค และ

โปรตีนแลว ยังมีสรรพคุณในการบํารุงสุขภาพ สามารถลดคอเลสเตอรอลท่ีไมมีประโยชนตอรางกาย (LDL) และสงเสริมการ

ผลิตคอเลสเตอรอลท่ีดีตอรางกาย (HDL) ในเสนเลือด สงเสริมระบบการยอยอาหาร ท่ีนาท่ึงกวานั้นคือ ผักชีใหฤทธิ์สําคัญ

ในการขับโลหะหนักโดยเฉพาะปรอทออกจากเนื้อเยื่อตางๆ จึงถือวาผักชีเปนผักแหลงชวยขับสารพิษพวกปรอท  

www.ครูบานนอก.คอม 

 

 

 

 

 

 


